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Un libro ragguardevole, sia per l’ampiezza del materiale trattato sia 
per le sue acute intuizioni sulle patologie dominanti ai giorni no-
stri. Il lettore vi troverà guide utili riguardanti le origini, la storia, 
la terminologia e i principali teorici della rivoluzione sessuale, cul-
minanti specificamente nell’ultima iterazione, quella del movimento 
transgender. Sharon James presenta, in forma accessibile e concen-
trata, un’enorme quantità di materiale difficile, aiutando il lettore 
a navigare nella nebbia che circonda la teoria del gender e le sue 
implicazioni politiche. Ma offre ben più di una semplice descrizio-
ne di come siamo arrivati fin qui: fornisce anche suggerimenti per 
ulteriori letture e un capitolo finale su come i cristiani dovrebbero 
affrontare il problema con grazia e verità. Questo è un libro dal quale 
tutti i genitori, i pastori e ogni cristiano trarranno grande beneficio.

Carl R. Trueman
Professore della Grove City College, Pennsylvania, USA

Sharon James ha scritto un libro breve e potente. In uno spazio ri-
dotto, passa in rassegna il panorama attuale su varie questioni ri-
guardanti le controversie sul genere, e fornisce al lettore le informa-
zioni di cui ha bisogno. Si propone di spiegare questioni complicate 
in termini semplici e vi riesce. Abbondano definizioni utili, esempi e 
suggerimenti per ulteriori letture. Comprate questo libro, leggetelo, 
e regalatene delle copie ad amici e parenti. Esso ci ricorda che Dio ci 
ha creati maschio e femmina e che questo è molto buono.

Mark Dever
Pastore della Capitol Hill Baptist Church, Washington, DC, USA

Presidente di 9Marks Ministries

Sharon James dimostra, con un linguaggio di facile comprensione e 
un approccio multidisciplinare, in che modo e perché le persone con 
problemi di genere possono sentirsi in disaccordo con se stesse, e 
fornisce grande intuizione e comprensione a quelli tra noi che hanno 
l’onere di aiutarle. Come spiega molto bene l’autrice, occorre usare 
grande compassione nel rispondere alla chiamata di Cristo a incon-
trare queste persone nelle loro profondità più oscure, per indicare 
loro la via della redenzione e della restaurazione.

Walt Heyer
Autore e oratore, sexchangeregret.com



Nel principio, Dio fece l’umanità maschio e femmina; oggi il diavolo 
cerca di distruggere il bene dell’umanità decostruendo l’umanità in 
un centinaio di “generi” diversi. Questo è un argomento vitale che la 
chiesa deve assolutamente afferrare. Il libro di Sharon James, benché 
sia breve, è pieno di tutte le informazioni e il retroterra che occor-
rono per capire cosa stia succedendo nella nostra cultura. È scritto 
in modo chiaro, ben documentato, aggiornato e da una prospettiva 
biblica. Personalmente, consiglierei a ogni cristiano di procurarsene 
una copia, e a ogni chiesa di assicurarsene diverse. È magnifico!

David Robertson
Autore e apologeta, www.theweeflea.com

A meno che non siate già ben informati sull’ideologia gender, dovete 
leggere questo libro, perché questa ideologia anti-Dio e, in fin dei 
conti, anti-umana, minaccia di impadronirsi del mondo occidentale 
(tanto per cominciare), esigendo non solo tolleranza, ma accettazio-
ne positiva. Se pensate che forse i cristiani stiano reagendo in modo 
eccessivo o ossessivo, allora dovreste prestare molta attenzione alle 
radici del movimento qui descritto, alla sua esaltazione del sé che 
odia Dio, e al modo in cui arriverà presto in una scuola vicino a 
voi. Sharon James fa un’importante distinzione tra la gentilezza verso 
coloro che lottano per accettare il modo in cui Dio li ha fatti, e la 
resistenza all’ideologia che li userebbe come pedine. Questo libro è 
un appello diretto e urgente a puntare i piedi contro tale ideologia.

Garry Williams
Direttore del Pastors’ Academy, London Seminary, Londra, GB

La compassione richiede che comprendiamo il ragionamento di que-
sto libro potente ma scomodo. Sharon James è convincente quando 
ci mostra che la teoria del gender è una menzogna e, come tutte le 
menzogne, sta causando danni, in particolare nei confronti dei più 
vulnerabili. Questo libro aiuterà le chiese ad avere chiarezza laddove 
potrebbero sentirsi perplesse, e ci aiuterà anche a cercare di servire 
con amore coloro che ne sono stati colpiti. Ci darà pure gli strumenti 
per dialogare con coloro che promuovono o accettano l’agenda della 
teoria del gender. Sharon ha reso un grande servizio alla chiesa.

Greg Strain
Pastore senior della Spicer Street Church, St Albans, GB



Questa panoramica completa dell’ideologia gender e del movimento 
transgender aiuterà i lettori a comprendere meglio una parte cen-
trale delle guerre culturali che stiamo affrontando. Sharon James 
spiega in termini semplici alcune delle minacce senza precedenti 
alla nostra libertà, che provengono dall’ideologia gender, e le sue 
radici nel femminismo radicale, nel marxismo culturale e nella rivo-
luzione sessuale, che si sono diffuse tutte a una velocità incredibile. 
Questo contrasta nettamente con il buon disegno di Dio di maschio 
e femmina. Un argomento impegnativo, disorientante e complesso 
che viene trattato in modo accessibile, rispettoso e compassionevole.
Lascerà il lettore con un senso di maggiore fiducia nella verità che 
siamo stati tutti creati maschi o femmine.

Philippa Taylor
Responsabile di politica pubblica alla Christian Medical Fellowship

Consulente in bioetica

Il chiaro messaggio di questo libro è: «Il re è nudo!». Sharon James 
espone la verità sull’ideologia transgender e invita i cristiani alla con-
sapevolezza dell’agenda LGBTQ. La teoria del gender è una menzo-
gna pericolosa che ferisce le persone. Questo libro spiega in modo 
chiaro che la passività e l’affermazione non sono la via dell’amore per 
individui alle prese con la disforia di genere. Noi dobbiamo rispon-
dere con rispetto sostenendo il buon disegno di Dio per l’umanità. 
Pastori, genitori, insegnanti, studenti e amici dovrebbero leggere 
questo libro.

Keri Folmar
Moglie di un pastore della United Christian Church of Dubai,  

Dubai, EAU, e autrice di The Good Portion: Scripture
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Riconoscimenti

Nel corso degli ultimi anni, ho parlato di questo argomento in 
molti e disparati convegni; e sono riconoscente a tutti coloro 
che hanno posto domande utili e offerto la loro saggezza e i loro 
consigli. I miei ringraziamenti vanno a tutti coloro che hanno 
letto e commentato il libro, per intero o soltanto in parte, in 
particolare a Michael Taylor e a John Denning. Sono grata di 
poter lavorare come parte del team del Christian Institute (a 
Newcastle upon Tyne, Regno Unito). Nessuno dei miei scritti 
sarebbe possibile senza l’immancabile incoraggiamento di mio 
marito Bill. Le opinioni espresse in questo libro sono mie, e 
non andrebbero prese per rappresentare le opinioni di nessuno 
dei nominati in precedenza. Eventuali omissioni o errori sono 
anche miei.

Sharon James
Londra, 2019
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I N T R O D U Z I O N E

Dietro le “buone notizie”, 
e perché è importante

Ryland Whittington è nata in California nel 2007. I suoi geni-
tori erano felicissimi di avere una bambina adorabile e sana1.

Ma affermano che, non appena la figlia cominciò a parlare, 
diceva di voler essere un maschietto. Ne conclusero che lei 
fosse “transgender”. Le tagliarono i capelli, la vestivano da ra-
gazzo, e usavano sempre pronomi maschili (come “lui” e “lo”). 
Quando Ryland aveva solo sei anni, la portarono a un grande 
evento di “diversità” LGBT. La bimba fu fatta salire sul palco 
e lì disse al pubblico:

Mi chiamo Ryland Michael Whittington e sono un bambino 
transgender. Ho sei anni, sono simpatico, non sono mai stato così 
felice2.

I media in Occidente di solito presentano tali storie come 
“buone notizie”. Ci si aspetta che reagiamo dicendo: «È mera-
viglioso! Una bambina infelice è stata trasformata in un bam-
bino felice!».

1 Hillary Whittington, Raising Ryland: Our Story of Parenting a Trans-
gender Child with No Strings Attached, New York, William Morrow Paper-
backs, 2016.

2 BBC Newsbeat online, 3 giugno 2014; si veda https://www.bbc.com/
news/newsbeat-27679841 (accesso: 4 febbraio 2022).
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In realtà, tali storie sono la dimostrazione di una profonda 
confusione. Dietro le “buone notizie” che a volte si leggono nei 
titoli di giornali, vi sono molte persone che una volta sosteneva-
no di aver “cambiato sesso”, ma che poi hanno scoperto che ciò 
aveva peggiorato la loro infelicità. Persone come Walt Heyer.

La storia di Walt Heyer
Walt è cresciuto a Los Angeles, in California, negli anni Qua-
ranta. Andava spesso a stare con sua nonna nei fine settimana. 
A lei piaceva trattare il piccolo Walt come una bambina, e lo 
vestiva con dei bei vestitini. Lui amava l’attenzione che riceve-
va, e amava il modo in cui ci si sentiva a vestirsi da bambina.

Lei mi riempiva di complimenti bellissimi quando ero vestito da 
bambina. Provavo un senso di euforia quando mi faceva i compli-
menti… seguito, poi, da sentimenti di depressione e insicurezza 
per il fatto che, invece, ero un bambino. Le sue azioni hanno 
seminato in me l’idea di essere nato nel corpo sbagliato3.

Quando suo padre ne venne a conoscenza, cominciò a di-
sciplinare duramente suo figlio e non gli permise più di far 
visita alla nonna senza i genitori. Le cose andarono anche peg-
gio quando un altro parente maschio, più anziano, cominciò a 
sottoporre Walt ad abusi sessuali. Walt non riusciva a sfuggire 
fisicamente alla violenza, ma nella sua fantasia si creò un luo-
go in cui scappare. In quel “luogo sicuro” immaginava di essere 
una bambina, amata dalla nonna. Questi pensieri divennero 
così radicati in lui, che il suo desiderio di essere femmina non 
andò più via.

Walt raggiunse un successo spettacolare nella sua carriera. 
Si sposò ed ebbe figli. Ma non smise mai di voler essere una 
donna. Nella sua testa, associava l’essere donna all’essere sicuro 

3 Walt Heyer, “I was a Transgender Woman”, The Public Discourse, 1 
aprile 2015, https://www.thepublicdiscourse.com/2015/04/14688/ (accesso: 
4 febbraio 2022).
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e felice. Cercò consolazione nel bere e nel duro lavoro. Alla 
fine, qualcuno gli suggerì che un “cambio di sesso” avrebbe ri-
solto i suoi problemi. All’età di quarantadue anni, Walt si sotto-
pose a un intervento chirurgico, e cominciò a prendere ormoni 
femminili. Ora sembrava una donna, e cambiò legalmente il 
suo nome in Laura. In seguito, scrisse:

A grandi linee, sono stata felice per un po’... [Ma] essere donna si 
è rivelato solo una copertura, non una guarigione. Sapevo di non 
essere una vera donna, indipendentemente da quello che diceva-
no i miei documenti d’identità4.

Alla fine, alcuni cristiani lo accolsero con amore. Walt si 
rese conto che, benché possiamo cambiare di aspetto, non 
possiamo però cambiare ciò che Dio intendeva che fossimo. 
Prese dunque la difficile decisione di tornare a vivere da uomo. 
Anche se era stato fisicamente mutilato, volle smettere di “vi-
vere una menzogna”. Ecco cosa scrive:

Tornare alla completezza come uomo, dopo aver subìto un inutile 
intervento chirurgico per cambiare genere e dopo aver vissuto 
per anni, legalmente e socialmente, come donna, non sarebbe 
stato facile. Dovetti riconoscere che rivolgermi a uno specialista 
di genere, quando ebbi problemi per la prima volta, era stato un 
grosso errore. Dovetti convivere con la realtà che certe parti del 
corpo erano scomparse ... una triste conseguenza dell’uso della 
chirurgia per curare malattie psicologiche ... Ma avevo una solida 
base su cui cominciare il mio viaggio verso la restaurazione. Vi-
vevo una vita libera da droghe e alcool ed ero pronto a diventare 
l’uomo che ero destinato a essere5.

Walt Heyer ora gestisce un servizio di aiuto nei riguardi di 
coloro che alla fine giungono a pentirsi dei loro cosiddetti trat-
tamenti di cambio di sesso6.

4 Ibid.
5 Ibid. 
6 https://www.sexchangeregret.com/ (accesso: 4 febbraio 2022).
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Ovviamente, la sua è solamente una storia fra le tante. Ogni 
storia è diversa. Ma ecco alcune lezioni che possiamo imparare 
dalla sua testimonianza:

La confusione di genere comporta una profonda infelicità
Bisognerebbe reagire con compassione, non con ostilità. Lad-
dove vi è confusione riguardo all’identità di genere, spesso si 
tratta di un sintomo, di un segnale di allarme, che indica pro-
fonde ansie causate da altri fattori. Molte persone (bambini 
inclusi) che soffrono di confusione di genere sono, di fatto, 
vittime della falsa ideologia della teoria del gender. Occorre 
fare una distinzione tra gli attivisti trans (coloro che promuovo-
no tale ideologia) e quelli che sono affetti da disforia di genere.

Bisognerebbe trattare tutti con gentilezza e rispetto
I cristiani trattavano Walt con gentilezza, ma tenevano trop-
po a lui per assecondare la menzogna che egli avesse davvero 
“cambiato sesso”.

La vera gentilezza significa credere e dire la verità
Dopo che iniziò il suo cammino di fede nel Signore, Walt si 
rese conto di dover vivere la sua chiamata di persona creata 
come uomo: l’uomo che Dio voleva che fosse quando lo creò.

Occorre capire le idee che stanno dietro all’affermazione 
che si possa “cambiare sesso”
Se vogliamo davvero aiutare persone come Walt, dobbiamo 
capire l’ideologia che lo portò a sentirsi dire che poteva “cam-
biare sesso”.

Perché ciò è importante?
Viviamo in un’epoca di confusione senza precedenti riguardo 
all’identità sessuale. Attivisti all’interno di organismi interna-
zionali, come l’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità), 
l’ONU (Organizzazione delle Nazioni Unite) e l’Unione Eu-
ropea, promuovono da tempo la teoria del gender, anche in 
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nazioni religiosamente e socialmente conservatrici. La teoria 
del gender sostiene che abbiamo una “identità di genere” che 
è indipendente dal nostro sesso biologico. Potremmo sentirci 
maschi, femmine, nessuno dei due, o altro ancora.

Ciò è importante, perché tali attivisti trasmettono questo 
messaggio ai bambini mediante una “educazione sessuale 
comprensiva”7. Dovunque viviamo su questa terra, ai nostri fi-
gli può essere presentata una visione del mondo che nega la 
verità secondo cui gli esseri umani sono stati creati maschi o 
femmine.

Si potrebbe pensare che la chiesa cristiana si sarebbe unita 
per contestare questa nuova ideologia.

Purtroppo, non è così. Vi sono perfino cristiani professanti 
che la inneggiano. Nel 2007, l’ex-evangelica Virginia Mollen-
kott scrisse un libro, intitolato Omnigender: A Trans-Religious 
Approach, in cui auspicava un futuro omnigender, cioè un’e-
poca in cui i governi non dovessero più registrare il sesso delle 
persone, le persone potessero modificare i propri corpi a pia-
cimento, e tutti gli sport, le prigioni e i bagni pubblici fossero 
unisex.

Coloro che contestano le false affermazioni della teoria 
del gender vengono tacciati di ignoranza. Credere nella biolo-
gia umana di base viene considerato “transfobico”8. I genitori 
che vogliano proteggere i propri figli da tale pericolosa teoria 
potrebbero vederseli portare via. Nel febbraio 2018, in Ohio 
(USA), a una coppia di genitori fu negata la custodia della loro 
figlia diciassettenne dopo che si rifiutarono di assecondare il 
suo desiderio di vivere da ragazzo e la sua richiesta di terapia 
ormonale di riassegnazione (da femmina a maschio)9.

7 Gabriele Kuby, The Global Sexual Revolution: Destruction of Freedom 
in the Name of Freedom, Kettering, LifeSite, 2015, pp. 206-213.

8 Per la discussione di questo termine, si veda il capitolo 3.
9 “Parents lose custody of Child for Refusing to Support Transgende-

rism”, Daily Wire, 19 febbraio 2018, https://www.dailywire.com/news/par-
ents-lose-custody-child-refusing-support-amanda-prestigiacomo (accesso: 4 
febbraio 2022).
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Ecco un problema che ci riguarda tutti! Questo libro mira a 
spiegare in termini semplici cosa sta succedendo.

Vi sono altre risorse che offrono consigli pastorali sui modi 
in cui aiutare persone affette da disforia di genere. Vi sono 
ottimi libri che esaminano in profondità ciò che la Bibbia af-
ferma sull’etica sessuale. Vi sono opere più ampie che offrono 
una critica anche più dettagliata della teoria del gender. Que-
sto non è un trattato accademico pienamente documentato. 
Se volete una documentazione completa dei punti trattati, le 
risorse consigliate sono elencate nelle ultime pagine del libro.

Mi auguro che, leggendo questa guida introduttiva, diven-
tiate più certi della verità che siamo stati creati maschi o fem-
mine. Il mio obiettivo è che siate meglio attrezzati per pro-
teggere la prossima generazione dal credere a menzogne che 
conducono a danni fisici ed emotivi duraturi.

Ulteriori letture
Walt Heyer, Trans Life Survivors, 2018.
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I cristiani devono confrontarsi regolarmente con l’idea secondo cui il 
genere è “� uido”. Questo libro ci fornisce un’informazione chiara su 
questo argomento, sulla terminologia impiegata e su ciò che la Bibbia 
insegna in merito.

L’ingresso del peccato nel mondo ha lasciato gli esseri umani aliena-
ti dal Creatore ed estraniati gli uni dagli altri. La buona notizia del 
Vangelo ci dice che la salvezza da tale alienazione è concessa a tutti 
coloro che si ravvedono dal proprio peccato, accolgono l’offerta del 
perdono di Dio e si sottomettono a Gesù Cristo come Signore. Al � ne 
di ravvederci, dobbiamo provare un profondo dolore per il peccato 
ed essere determinati a distanziarci da esso. Ma, ai giorni nostri, gli 
appelli al ravvedimento sono stati de� niti abusi, e la richiesta di sot-
tomissione come un atto di repressione.

«Un libro ragguardevole, sia per l’ampiezza del materiale trattato sia 
per le sue acute intuizioni sulle patologie dominanti ai giorni nostri. 
Sharon James presenta, in forma accessibile e concentrata, un’enor-
me quantità di materiale dif� cile, aiutando il lettore a navigare nella 
nebbia che circonda la teoria del gender e le sue implicazioni poli-
tiche. Ma offre ben più di una semplice descrizione di come siamo 
arrivati � n qui: fornisce anche suggerimenti per ulteriori letture e un 
capitolo � nale su come i cristiani dovrebbero affrontare il problema 
con grazia e verità».
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