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Hai a cuore la crescita nella Parola di Dio per le donne che ti circondano?
Desideri discepolare a tu per tu? Desideri iniziare uno studio biblico per un 
gruppo di donne? Questa guida ti fornisce biblicamente il perché, donandoti 
anche le indicazioni su dove e come iniziare. È un piccolo tesoro di cui
non potrai fare a meno.
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Introduzione

Non riesco a descrivere quanto mi renda felice e onorata il fatto che tu 
abbia preso in mano questo libro e abbia deciso di leggerlo. Sono stata 
direttrice del ministero per le donne in due diverse chiese locali per 
oltre quindici anni. In quel periodo, ho “avviato” con entusiasmo molti 
corsi, incontri, eventi e programmi per aiutare le donne a conoscere 
meglio Dio e a cogliere le opportunità per insegnare, guidare e servire 
gli altri.

Scrivere un libro, però, non era nei miei piani. L’idea è nata solo 
quando vari leader della chiesa, incluso mio marito, mi hanno esortata 
a mettere per iscritto ciò che stava accadendo con le donne della nostra 
comunità, per condividere con altri il “cosa”, il “come” e il “perché”. 
Quando tutte le mie scuse per non scrivere si sono esaurite, mi sono 
seduta al computer… e adesso tu stai tenendo in mano il risultato.

Le domande che mi vengono poste più frequentemente sono su 
come abbia sviluppato da zero un ministero per le donne. Come ho 
iniziato? Come ho deciso cosa fare? Come ho formato nuove leader? 
Cosa ha funzionato e cosa no? E ovviamente: “Puoi condividere le tue 
idee con me?” Le risposte a queste domande, e a molte altre, sono rias-
sunte in questo libro.

A dire il vero, preferirei di gran lunga imparare, spiegare, inse-
gnare, mostrare e scrivere insieme a te, piuttosto che scrivere un mano-
scritto. Vorrei poterti conoscere, sapere cosa porti nel cuore, quali 
sfide affronti e quali sono le particolarità del tuo contesto. Purtroppo, 
i limiti di tempo e spazio lo rendono impossibile, ma spero sincera-
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mente che, attraverso queste pagine, tu possa sederti accanto a me e 
trovare riscontro nelle opportunità, domande, problemi e bisogni che 
ho vissuto, e che tu possa trarre beneficio da come Dio mi ha guidata 
attraverso di essi.

Fin dall’inizio del mio incarico come responsabile del ministero 
per le donne, ho puntato a offrire alle donne che servivo ogni possibi-
lità di insegnamento, formazione e crescita nella leadership, affinché 
potessero fiorire e affinché tutto il corpo di Cristo ne fosse edificato. In 
troppe chiese, il desiderio di crescere e usare i propri doni è presente, 
ma la cura concreta della formazione delle donne è spesso trascurata. 
Una solida teologia è essenziale per una chiesa, ma se non è accompa-
gnata da una pratica altrettanto robusta, può trasformarsi in un luogo 
frustrante, dove le persone vengono trascurate inconsapevolmente e 
la crescita viene soffocata. Escludere le donne non è quasi mai l’inten-
zione, ma quando la formazione alla leadership e le opportunità sono 
scarse o del tutto assenti per metà della chiesa, la marginalizzazione 
diventa un risultato concreto, facendo così soffrire l’intera chiesa.

Lo Spirito Santo non avrebbe potuto essere più chiaro: donne e 
uomini sono entrambi chiamati a maturare completamente in Cristo:

Noi [Lo] annunziamo, ammonendo e ammaestrando ogni uomo 
in ogni sapienza, per presentare ogni uomo perfetto in Cristo 
Gesù. (Colossesi 1:28)

Quindi, come possiamo farlo? Come possiamo aiutare le donne, in ogni 
fase della vita e del cammino spirituale, a conoscere Dio, comprendere 
e applicare il Vangelo nella loro quotidianità, camminare momento 
per momento con lo Spirito di Dio, e sviluppare e usare i propri talenti e 
doni? Come possiamo contribuire a plasmare i cuori delle donne affin-
ché assomiglino sempre di più a quello di Cristo? Quando scopriamo 
delle “stelle nascenti” nel regno di Dio, come possiamo usare i mezzi 
divini per coltivarle e farle brillare per la Sua gloria?

Sono già state scritte milioni di parole su questi temi. Il mio obiettivo, 
con questo libro, è metterti a disposizione il maggior numero possibile 
di principi fondamentali e metodi pratici, radicati nella verità biblica 
in modo che sia che tu ricopra un ruolo di leadership tra le donne 



Introduzione

13

della tua chiesa o desideri semplicemente avere un impatto su poche 
amiche o vicine, tu possa trovare qui qualcosa di utile. Una lezione che 
scoprirai nelle pagine seguenti è che tutti impariamo strada facendo. 
Non ho mai avuto un piano dettagliato di come sarebbe stato il pro-
dotto finale, né di quali iniziative avremmo avuto o di come arrivarci.

Abbiamo riconosciuto bisogni, abbiamo preso decisioni, e svilup-
pato piani via via che Dio li rivelava. Il ministero, come la vita, è fatto di 
scelte e compiti quotidiani pieni di speranza, immersi nella preghiera, 
e poi colmi di correzioni ai nostri progetti iniziali.

Un principio guida in tutto ciò che facciamo è: tenere sempre pre-
sente l’obiettivo. Forse non avremo mai una visione precisa di cosa sarà 
il frutto del nostro lavoro, ma sappiamo che cuori e vite trasformati dal 
Vangelo, persone fatte a immagine di Dio che riflettono davvero il Suo 
volto, sono un obiettivo per ciascuno di noi.

Prego che questo libro sia per te una risorsa utile, che ti offra idee 
per accompagnare le donne verso la maturità in Cristo. Alcune idee 
potrai applicarle così come sono, altre dovrai adattarle al tuo conte-
sto. Altri concetti ancora, potrebbero non fare al caso tuo, ma ispirarti 
comunque ad essi per creare qualcosa di ancora migliore per le donne 
di cui ti prendi cura.

Mentre scrivo, sto pregando per te: che Dio usi ciò che Lui ha ispi-
rato mentre ciò che non viene da Lui scorra via, affinché tu, e tutte le 
persone a te vicine, possiate crescere e, di conseguenza, tutto il Suo 
regno possa prosperare.
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CAPITOLO 1

Uno sguardo sulle donne: Aristotele versus Dio

Nato nel 384 a.C., Aristotele, celebre filosofo e scienziato, è considerato 
una delle più grandi figure intellettuali della storia occidentale. Tutta-
via, ecco alcune delle cose che affermò sulle donne:

•	 I maschi hanno più denti delle femmine sia negli esseri umani, 
nelle pecore, nelle capre e nei suini.

•	 Chi non è simile ai propri genitori è in qualche modo un 
mostro, perché in questi casi la natura si è allontanata dalla sua 
essenza. Il primo indizio di ciò si ha quando nasce una fem-
mina al posto di un maschio.

•	 La femmina è, per così dire, un maschio mutilato.
•	 Le femmine sono più deboli e più fredde per natura, e dob-

biamo considerare il carattere femminile come una sorta di 
deficienza naturale.1

Dio (e la sottoscritta, mutilata e priva di denti) la pensa diversamente.
Fin dal principio, Dio ci dice che uomini e donne sono entrambi opera 
delle sue mani. Siamo i suoi capolavori. Il suo magnum opus. Dopo 
aver creato il mondo e tutto ciò che esso contiene, Dio ha riservato 
il meglio per ultimo: l’umanità, in due forme belle e complementari, 
entrambe portatrici dell’immagine di Dio.

Dio creò l’uomo a sua immagine; lo creò a immagine di Dio; li 
creò maschio e femmina. (Genesi 1:27)



Fianco a fianco

16

Dopo la loro creazione, Dio affidò sia all’uomo sia alla donna l’ono-
revole compito di governare la terra e popolarla con la loro discen-
denza, in un contesto paradisiaco. Quando però i loro desideri egoistici 
presero il sopravvento su quelli di Dio, scelsero consapevolmente di 
disubbidire alle sue istruzioni. Il resto, come si suol dire, è storia e seb-
bene da allora uomini e donne si siano spesso dimostrati manchevoli 
e persino “mostruosi”, essi portano ancora l’immagine di Dio, hanno 
bisogno gli uni delle altre, e sono entrambi essenziali per il fiorire della 
Chiesa di Dio.

Questa può sembrare una verità scontata per alcuni, ma troppe 
donne, per troppo tempo, hanno sperimentato negligenza nelle loro 
chiese locali. I responsabili delle chiese progettano spesso programmi 
pensati per insegnare, formare e fare discepolato agli uomini, ma ciò 
che spesso manca, tristemente, è una visione strategica e un piano con-
creto per lo sviluppo delle donne. Sebbene sia una mancanza grave, 
raramente si tratta di un’esclusione intenzionale; frequentemente 
è semplicemente una svista, oppure un’idea scorretta su ciò che le 
donne desiderano o di cui hanno bisogno. L’attenzione esclusiva sugli 
uomini non nasce con l’intento di ferire o limitare le donne, eppure è 
proprio questo l’effetto. Anche se non intenzionale e apparentemente 
innocua, si tratta comunque di negligenza. Questa negligenza danneg-
gia profondamente non solo le donne, ma l’intera chiesa.

Inoltre, molte donne nelle nostre chiese non cercano attivamente 
opportunità di crescita; si auto-limitano, avendo interiorizzato una 
visione molto ristretta di ciò che le donne cristiane possono e dovreb-
bero fare. Credenze storiche, sulla scia di Aristotele, secondo cui le 
donne sono inferiori e dovrebbero solo fare ciò che viene loro detto si 
sono insinuate anche nel pensiero di alcune donne di oggi. Esse trat-
tengono la propria voce e rinunciano a usare i loro doni per paura di 
essere giudicate come prepotenti o poco femminili. Non si aspettano 
che i loro doni vengano sviluppati o valorizzati nel corpo di Cristo. 
Secondo ciò che hanno imparato, la donna cristiana matura deve 
essere remissiva e passiva.

Per anni, anch’io ho accettato l’idea non biblica (sebbene forse cul-
turalmente radicata) che la chiesa e, per estensione Dio, si aspettasse 
meno da me perché ero una donna.
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L’impegno teologico era affidato agli uomini consacrati, mentre il 
mio ruolo era quello di offrire un sostegno gentile. Non stavo basando 
questo giudizio su doni, capacità, inclinazioni o autorità, ma unica-
mente sul genere. Fu solo quando mi immersi nelle Scritture e ricevetti 
incoraggiamento da mio marito, che è teologo, che cominciai a com-
prendere la visione di Dio per tutte le sue creature a sua immagine.

Nella Sua Parola, Dio comanda a tutti i credenti di conoscerlo inti-
mamente e profondamente. A ciascuno è ordinato di cercare la sua 
sapienza e camminare nelle sue vie (Salmo 1). Il Figlio di Dio invitava 
sia uomini sia donne a imparare da Lui e a seguirlo. Le donne erano 
calorosamente incluse nel cerchio più ampio dei seguaci di Gesù (Luca 
8:1–3). Subito prima della sua ascensione, Gesù affidò ai suoi discepoli 
più vicini il compito di fare discepoli in tutte le nazioni, senza specifi-
care alcun genere (Matteo 28:18–20).

Perché dobbiamo insegnare, formare e fare discepolato con le 
donne? Perché è il desiderio e il disegno di Dio. Perché è un modello 
incarnato perfettamente da Gesù, e perché l’immagine di Dio si riflette 
pienamente solo quando tutti coloro che portavano la sua immagine 
crescono somigliando sempre più a Lui.

Dio rende chiara la sua volontà per le donne attraverso la sua Parola:

•	 Dio ha creato uomini e donne come co-riflesso della sua 
immagine (Genesi 1:26–28). Nel piano di Dio, ognuno di noi è 
stato creato da Dio per somigliargli, e perché donne e uomini 
insieme moltiplichino coloro che portano la sua immagine.

•	 Dio ha stabilito che uomini e donne co-governino la sua crea-
zione (Genesi 1:28). Donne e uomini sono chiamati insieme a 
coltivare, ordinare e assumersi la responsabilità del mondo che 
li circonda.

•	 Dio ha nominato uomini e donne come coeredi della grazia 
della vita (1 Pietro 3:7). Onore uguale va riconosciuto a uomini 
e donne, poiché condividono insieme l’eredità di Dio e sta-
ranno fianco a fianco attorno al suo trono.

•	 Dio ha chiamato uomini e donne a benedire e a ricevere bene-
dizioni (1 Pietro 3:9). Donne e uomini sono esortati all’unità, 
all’amore, alla compassione e all’umiltà per il bene comune.
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•	 Dio elargisce doni spirituali a uomini e donne secondo la sua 
volontà (1 Corinzi 12:4–26). Non esistono doni spirituali riser-
vati a un solo genere: tutti i doni sono necessari per la crescita 
della chiesa, e sia uomini che donne devono svilupparli e usarli 
con gioia.

•	 Dio ha registrato per sempre le storie di uomini e donne dalla 
fede esemplare (Ebrei 11). Uomini e donne sono lodati per la 
loro fiducia in Dio, dimostrata in circostanze che sfidano la 
logica e la paura.

•	 Dio ha concesso a una donna anziana il privilegio di essere la 
prima persona a profetizzare apertamente che Gesù è il Messia 
(Luca 1:42–45). Dio si rivela a donne e uomini e incoraggia 
entrambi a proclamare la sua gloria.

•	 Dio incarnato, nato da una donna, incluse numerose donne 
nella sua cerchia di discepoli (Luca 8:1–3; 10:38–42; 7:36–50; 
Giovanni 20:11–18). Le lodò per il loro desiderio di imparare da 
Lui e per il loro atto di adorazione, e apparve prima a loro dopo 
la sua risurrezione.

•	 Dio affidò alle donne il compito di incoraggiare e formare altre 
donne (Tito 2:3–5). Le donne mature devono essere modelli 
di parole e comportamento, insegnando alle più giovani come 
vivere da mogli e madri timorate di Dio, adempiendo alle 
responsabilità specifiche loro affidate.

•	 Dio stabilì che uomini e donne sono indispensabili per l’edifica-
zione della Chiesa di Cristo (Efesini 4:15–16). Uomini e donne 
hanno funzioni essenziali nel condurre ogni credente verso la 
maturità spirituale.

Esaminando più da vicino Efesini 4:15–16, leggiamo:

…dicendo la verità con amore, cresciamo in ogni cosa verso colui 
che è il capo, cioè Cristo. Dal quale tutto il corpo ben connesso e 
unito insieme, mediante il contributo fornito da ogni giuntura e 
secondo il vigore di ogni singola parte, produce la crescita del 
corpo per l’edificazione di se stesso nell’amore. (enfasi aggiunto)
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Desideri discepolare a tu per tu? Desideri iniziare uno studio biblico per un 
gruppo di donne? Questa guida ti fornisce biblicamente il perché, donandoti 
anche le indicazioni su dove e come iniziare. È un piccolo tesoro di cui
non potrai fare a meno.
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